
Franzis Schwimmschule 
Informationen zur Pinguingruppe 
Fortlaufender Schwimmkurs zum Bronzeabzeichen 

 

 

Herzlich willkommen bei Franzis Schwimmschule. In der Pinguingruppe entwickelt dein Kind seine 

Schwimmtechnik und Ausdauer weiter, festigt seine Sicherheit im tiefen Wasser und bereitet sich auf 

das Bronzeabzeichen vor. 

Auf einen Blick 

Voraussetzung 
Seeräuber- oder Piratenabzeichen 

beziehungsweise vergleichbare Fähigkeiten 

Betreuung durch unser Trainerteam 

Dauer 45 Minuten pro Einheit 

Rhythmus einmal wöchentlich 

Gruppengröße maximal acht Kinder pro Trainer:in 

Treffpunkt lange Bank am Mehrzweckbecken 

Vor der Kursstunde 
Zieh deinem Kind die Badekleidung möglichst schon zu Hause unter der Kleidung an. So bleibt vor 

Kursbeginn mehr Zeit und der Kurs kann pünktlich starten. 

Neue Kinder holen wir in den ersten Kursstunden etwa fünf Minuten vor Kursbeginn in der 

Sammelumkleide ab. Sobald dein Kind mit dem Weg und den Abläufen vertraut ist, geht es selbstständig 

zur langen Bank am Mehrzweckbecken. Für das Umziehen nutzt ihr grundsätzlich die 

Sammelumkleiden. In der Sammelumkleide richtet sich die Wahl nach der erwachsenen Begleitperson: 

Väter mit Töchtern nutzen die Herrenumkleide, Mütter mit Söhnen die Damenumkleide. 

Findet der Kurs dienstags statt, könnt ihr alternativ auch eine Einzelumkleide nutzen, da uns die 

Schwimmhalle an diesem Tag vollständig zur Verfügung steht. An allen anderen Kurstagen nutzt bitte 

ausschließlich die Sammelumkleiden. 

Bitte denke an: 

• Badekleidung für dein Kind 

• Handtuch 

• ein Haargummi bei längeren Haaren 

• ein 2-Euro-Stück als Pfand für den Spind 

Schmuck wie Ohrringe, Ketten, Armbänder und Ringe dürfen aus Sicherheitsgründen nicht im Wasser 

getragen werden. 
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Muss dein Kind vor Kursbeginn noch zur Toilette, nutzt bitte die Toilette im Eingangsbereich. Wenn dein 

Kind verspätet ankommt und noch nicht selbstständig in die Schwimmhalle gehen kann, bring es bitte 

bereits umgezogen und abgeduscht, barfuß oder mit Badeschlappen zum Treffpunkt an der langen Bank 

am Mehrzweckbecken. Kinder, die den Weg bereits selbstständig bewältigen, können bei einer kurzen 

Verspätung allein zum Treffpunkt nachkommen. 

Hat der Kurs bereits begonnen und befindet sich die Gruppe nicht mehr am Treffpunkt, suche bitte den 

zuständigen Trainer oder die zuständige Trainerin auf und übergib dein Kind persönlich. 

Nach dem Kurs 
In den ersten Kursstunden begleitet unser Trainerteam neue Kinder zum Abduschen und bringt sie 

anschließend wieder in die Sammelumkleide. Bitte nimm dein Kind dort in Empfang, solange es beim 

Anziehen noch Unterstützung benötigt. Eine Abholung an den Duschen ist in der Aquarena nicht 

möglich. 

Unser Ziel ist, dass dein Kind nach einigen Kursstunden selbstständig duscht und anschließend allein in 

die Sammelumkleide zurückgeht. Sobald das sicher gelingt, bekommt es dafür ausreichend Zeit und 

kann nach dem Kurs auch mit Duschgel duschen. Da es in den Sammelumkleiden häufig eng ist, 

unterstützen wir die Kinder auch dabei, sich zunehmend selbstständig umzuziehen. Sobald dein Kind 

dabei keine Hilfe mehr benötigt, kannst du es nach dem Kurs kurz in der Sammelumkleide in Empfang 

nehmen und anschließend vor der Sammelumkleide warten, bis es fertig umgezogen ist. Benötigt dein 

Kind beim Umziehen noch Unterstützung, kannst du selbstverständlich bei ihm bleiben. 

Voraussetzungen und Ziele 
Die Pinguingruppe richtet sich an Kinder, die mindestens vier Bahnen am Stück schwimmen können und 

beim Springen und Tauchen sicher sind. In der Regel haben sie zuvor das Seeräuber- oder 

Piratenabzeichen erreicht. Zu den Kurszielen gehören insbesondere: 

• die Schwimmtechnik weiterentwickeln und Bewegungsabläufe festigen 

• Atmung, Wasserlage und Bewegungskoordination verbessern 

• die Schwimmausdauer steigern und längere Strecken sicher bewältigen 

• Springen, Tieftauchen und die Orientierung im tiefen Wasser festigen 

• auf die Anforderungen des Bronzeabzeichens hinarbeiten 

Abzeichen 
Das Bronzeabzeichen wird während des Trainings abgenommen, sobald dein Kind alle Anforderungen 

sicher erfüllt. Erreichte Ziele und das abgeschlossene Abzeichen trägt unser Trainerteam in dein 

Kundenkonto ein. 

Bei Tauchleistungen dürfen keine Schwimm- oder Taucherbrillen getragen werden. Während der 

Abzeichenabnahme ist auch das Tragen eines Neoprenanzugs nicht gestattet. 
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Fehltermine und Nachholen 
Kann dein Kind an einer Stunde nicht teilnehmen, checke es bitte rechtzeitig über dein Kundenkonto 

aus. 

Sobald in einem passenden Kurs ein Platz frei wird, informieren wir dich. Dann kannst du dein Kind über 

den Link in der Mail einchecken. Aktiviere dafür die Nachholfunktion über das blaue Einstellungsrad 

unter „Nachholtermine“ in deinem Kundenkonto. Die Vergabe erfolgt nach Verfügbarkeit, daher können 

wir keinen bestimmten Nachholtermin garantieren. Nachholstunden können auch nach dem Ende des 

Kurses genutzt werden. Wenn du keinen Zugang zu deinem Kundenkonto hast oder Unterstützung bei 

der Nachholfunktion benötigst, schreib uns bitte an info@franzisschwimmschule.de. 

Wichtig: Nur vorher ausgecheckte Stunden können nachgeholt werden. 

Zahlung und Kündigung 
Die Pinguingruppe ist ein fortlaufender Kurs. Den aktuellen Monatsbeitrag findest du in deinen 

Vertragsunterlagen; er wird nach Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats in der Regel zum 15. eines 

Monats eingezogen. Der Kurs kann mit einer Frist von einem Monat über dein Kundenportal oder per E-

Mail gekündigt werden. 

Fragen zum Kurs oder zum Lernstand 
Den aktuellen Lernstand deines Kindes kannst du jederzeit in deinem Kundenkonto unter „Abzeichen 

und Erfolge“ einsehen. Dort siehst du, an welchem Abzeichen dein Kind aktuell arbeitet, welche 

Voraussetzungen bereits erfüllt sind und wann ein Abzeichen vollständig abgeschlossen wurde. 

Bei weiteren Fragen kannst du unser Trainerteam vor Ort ansprechen oder uns direkt kontaktieren: 

E-Mail info@franzisschwimmschule.de 

Telefon 02247 9228820 

Bürozeiten 
Mo. 09:00–11:00 Uhr 

Di. und Fr. 09:00–11:30 Uhr 

WhatsApp 0177 2801804 

Wie geht es nach der Pinguingruppe weiter? 
Sobald das Bronzeabzeichen unter „Abzeichen und Erfolge“ abgeschlossen ist, setze dein Kind bitte im 

Kundenkonto auf die Warteliste für die Robbengruppe. Ist bereits ein Platz frei, schreib uns kurz, damit 

wir den bestehenden Vertrag umstellen können. Bitte schließe keinen neuen Vertrag ab, da sonst zwei 

Verträge gleichzeitig bestehen. Wenn der Wartelisteneintrag fehlt, erinnern wir dich daran. 

Weitere Informationen findest du in unseren AGB und FAQ unter www.franzisschwimmschule.de 


